Desatero pro rodice pred nastupem ditéte do skolky

10 dobrych rad, které usnadni rodi¢im i ditéti nastup do Skolky

. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Mlzete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které uz do Skolky chodi (mélo by tam
ale chodit rado, aby se vaSe dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Vyhnéte
se negativnim popisum jako ,tam té& nauci poslouchat®, ,tam se s tebou dohadovat nikdo
nebude“ apod.

. Zvykejte dité na odlouéeni. Pfi odchodu napf.do kina laskypiné a s jistotou feknéte, ze
odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas muze
spolehnout. Chybou je vyplizit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouc¢eni
se jen prohlubuje.

. Ved'te dité k samostatnosti zvIasté v oblékani, hygiené a jidle. Nebude zazivat $patné
pocity spojené stim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na
zachod.

. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale
ujistéte ho, ze mu vérite a ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedtveéru ditéte. Pokud
ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy Skolkou
ditéti nevyhrozujte (dité nemuize mit rado néco, co mu predkladate jako trest)-vyhnéte
se vyhruzkam typu ,kdyz budes zlobit, necham té ve Skolce i odpoledne®“.

. Pokud dité bude plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlou¢eni by se nemélo pfilis
protahovat. OvSem neodchéazejte narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

. Dejte ditéti s sebou néco dlivérného (plySaka, hracku)
. PlInte své sliby-kdyz feknete, ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit.

. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodi€u. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit
dité jeho uUzkosti. Pokud mate strach zodlou€eni od ditéte a nejste skute¢né
presvédCeni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup
ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude codit ten, ktery s tim
ma mensi problém.

. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho,
Ze je ve Skolce bez rodiCl a zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selze
a odménu pak nedostane. Samozifejmé-pokud den ve Skolce probéhne v pohodé-
pochvalte ho a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Odmény
by se ale nemély stat pravidlem.

10.Promluvte si s uCitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte-s ditétem ze
zaCatku malzete jit do tfidy, dité muze jit jen na dvé hodiny apod.



